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ROZVRH CVIČENÍ 

Pilates Jógalates
Tereza Tereza

Aby záda Pilates Pilates Pilates Aby záda Pilates Pilates
nebolela Marcela (hlídání dětí) Marcela nebolela Majka Majka

Hanka Tereza 18.30-19.25 19.30-20.25

Pilates Velké míče Pilates Aby záda...
Marcela Tereza Tereza Tereza

16.30-17.25 17.30-18.25 18.30-19.25

Aby záda Aby záda Rehabilit. Velké
nebolela nebolela pilates míče

Hanka Jitka Jitka Jitka

Velké Děti Pilates Pilates
míče a rodiče (hlídání dětí) Marcela

Tereza Marcela Tereza


