REHABILITACNI A REKONDICNI

- LETNI ROZVRH CVICENI 1.7.-10.9. 2010

8.00-8.55 9.00-9.55 | 10.00-10.55 | 12.00-12.55 |16.00}16.30|17.0017.30|18.00{18.30/19.00{19.3020.00

v, Cardio | Pilates |Jogalates| Cardio
pon déli Klara Tereza Tereza pilates
Klara
i | Aby zada Pilates Pilates Pilates Pilates | Pilates
utery | nebolela | Hanka | (hlidanidét) [ Hanka Majka | Majka
Hanka Tereza 18.30-19.25 | 19.30-20.25
. Cardio Kalanetika Pilates Zumba
stireda pilates Klara Tereza Tereza
Tereza 17.30-18.25 | 18.30-19.25
. Zumba Cardio | Pilates | Pilates | Dynamic
Ctvrtek Tereza | pilates | Jitka Jitka ball
Klara Klara
) Gyro Pilates | Kalanetika
patek | metoda (hlidani dét)) | Klara
Tereza Tereza

béhem prazdnin se stridaji ve vedeni lekci lektofi, aktualni zmény najdete na www.alipte.net a na fb: j.mp/alipte

@ 731475 672 < Perlova 3,Praha1 -0 www.alipte.net | tereza@alipte.net




